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Anmerkung: Wenn ein Baby ausreichend mit Muttermilch erndhrt ist, produziert es jeden Tag mindestens 6—8 nasse
Stoffwindeln in 24 Stunden. Bei saugfahigen Einmalwindeln sind auch 5-6 schwere Windeln in Ordnung. In den ersten vier
Lebenswochen setzt das erfolgreich gestillte Baby taglich 3—4 oder mehr gelbe Muttermilchstiihle mindestens in der GroRe
des OK-Zeichens ab (Kreis zwischen Zeigefinger und Daumen). In den Wochen 4—6 hat ein ausreichend gestilltes Baby
mindestens einen Stuhlgang pro Tag. Anschliefend kann der Stuhlgang seltener werden, die Haufigkeit der nassen
Stoffwindeln bleibt jedoch. Der Urin ist farb- und geruchslos. Der Stuhl ist senfbraun bis hellgelb, die Konsistenz ist wassrig,
weich-flissig, zah-schleimig oder quarkartig. Der Geruch ist angenehm fruchtig. Dunkelgelber oder streng riechender Urin,
feste Stlhle, auch gelegentlich, zeigen an, dass das Baby mehr Milch bendtigt.




