
Ausfüllhilfe Gewichtsverlauf 
Zur Eintragung der Daten in die WHO-Wachstumskurven 

Name:________________________________________________      Geschlecht: m/w       Geburtsdatum:_________________ 

Datum Zeit seit der Geburt Gewicht in 
Gramm 

Anmerkungen 
(z.B. andere Waage,  Erkrankung, Impfung, Zufütterung, 
sonstige Besonderheiten) 

In Tagen Umrechnung in 

Vollendete 
Monate* 

+ vollendete 
Wochen* 

+ vollendete 
Tage 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

*In den ersten 13 Wochen nach der Geburt können Sie nur die Anzahl der Wochen + Tage und bei den Monaten eine 0 eintragen (z.B. 0 Monate, 7 Wochen, 3 Tage). Nach drei Monaten 
können Sie nur die Monate und die Tage eintragen und bei den Wochen eine 0 (z.B. 4 Monate, 0 Wochen, 18 Tage). So lassen sich die Werte in die WHO-Kurven am einfachsten übertragen. 


